
Miss	
  Valentine	
  2016
Training	
  plan RG	
  juniors,	
  seniors,	
  jun.	
  Groups,	
  sen.groups
Thursday February	
  11	
  th
Free	
  Warm	
  up Competition	
  Carpet

16.59 RG	
  RSA	
  (1),	
  RG	
  USA	
  (5)	
  -­‐	
  2	
  routine	
  per	
  gymnast
17.18 EST	
  GC	
  Janika	
  sen	
  ind
17.25 RG	
  JPN	
  sen	
  group,	
  jun	
  ind
17.34 RG	
  KOR(2),	
  AUS	
  jun	
  group
17.44 RG	
  UZB,	
  KAZ	
  -­‐	
  14	
  routines
18.06 RG	
  GBR	
  (4),	
  PUR	
  (1sen)	
  -­‐	
  12	
  routines
18.27 RUS	
  (Panchenko	
  1)	
  IND	
  1,	
  LUX	
  2	
  -­‐	
  8	
  routines
18.42 UKR	
  (National	
  team	
  +	
  Dnepropetrovsk)
19.15 PUR	
  (2jun),	
  GER	
  (4)	
  -­‐	
  12	
  routines
19.35 LAT	
  (4+jun.gr)
19.50 LTU	
  (4)	
  MEX	
  (2)
20.10 NOR	
  (4	
  +	
  4	
  groups)
20.34 POL	
  (3)	
  SWE	
  (4)	
  -­‐	
  14	
  routines
20.56 BLR	
  (4+sen.gr)
21.16 AZE	
  (3)	
  FIN	
  (4ind)
21.38 FIN	
  (2	
  jun.gr)
21.45 ROU	
  (2)	
  RUS	
  Murmansk(Antonova+sen.gr)
22.00 RUS	
  Bubenschikova
22.10 EST	
  Piruett


